
 یمارگ يروضح جنگ ناتسود و زیزع يزابهش ياقآ تمدخ دیشابن هتسخ و ملاس اب
 
 ات كراپ ياج ندرواین ریگ ای اذغ نتخوس لثم هداس لکشم کی زا .میروخیم نومیگدنز يوت ام هک یتسکش ره ینعی يدارمیب❎
 هک میشب هجوتم ام ات دنتفایم قافتا ام یگدنز وت اهيدارمیب .يدج یلام لئاسم ای هناقشاع هطبار تلاکشم لثم یگدنز گرزب تلاکشم
 .نومدوخ دید هن مینک هدافتسا ادخ دید زا دیاب
 
 يوت ام .تسام هب ادخ فطل يدارمیب عقاو رد .ماجنیا نم ،نک هدافتسا نم دید زا ،نیبب مه ونم :هگیم نومهب ام ندرک دارمیب اب هراد ادخ
 دب تاقافتا نوریب رد دب زکرم نیا باتزاب ،هشیم ارجا ادخ ملقلا فج یتقو و تسه یگدینامه و درد زا رپ ام زکرم .میدش مگ نومدوخ نهذ
 .هبارخ نومزکرم نوچ ،مینک تسرد ونومیگدنز مینوتیمن مینک یعس مه ردقچ ره ام سپ ،تسه
 
 ،هشاب بارخ نومطباور هراد تسود ،هنک تکرح یناریو تمس هب داوخیم شمه ،هدرگیم یناریو لابند مه نوریب يوت بارخ زکرم نیا 
 .هشاب تخبدب هشیمه هراد تسود ام ینهذنم .هشاب دب نومیدام تیعضو هراد تسود
 
 دنکیم نوریب هدرم هدنز ز نوچ✅
 دنتیم یگرم يوس هدنز سفن

 550 هرامش تیب مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 کمک نومهب ادخ هرازیمن ام زکرم اما هتسرفیم ام يارب وشتبحم و فطل هراد هظحل ره ادخ .هنک کمک ام هب داوخیم مه ادخ هتبلا❎
 بارخ ام زکرم هک یتقو ات سپ ،هشب ارجا ملقلا فج نوناق و هشاب نومنورد لثم ام یگدنز نوریب هک هنیا ادخ نوناق و هبارخ ام زکرم .هنک
 .هشیمن تسرد ام یگدنز هیگدینامه و درد زا رپ و تسه
 
 نیا شدوخ ناکیفنک و اضق اب هراد ادخ .دنتسه ام اب ادخ فرط زا ینخس عقاو رد ،دنتفایم قافتا ام یگدنز يوت هک ییاهيدارمیب
 .هشب شوماخ ام ینهذنم و هرب نیب زا ور دب زکرم نیا .هنکشب ور ام ینهذنم ات هرایم ام یگدنز وت ور يدارمیب
 
 ام يارب هک يدب ياهقافتا نیا زا ادخ دصق هک ادخ ناکیفنک مه و هنومیگدنز دب تاقافتا ثعاب هک تسه ام دب زکرم ملقلا فج مه سپ
 .هشب بوخ نومیگدنز و میدن همادا وینهذنم نیا ام هک هنیا هزاسیم
 
 هب ادخ يداش و لقع و درخ و فطل ،نومزکرم میرایب ور ادخ دید و میریذپب ور نوا ام هگا اما هشاب دب شرهاظ دیاش ادخ ناکیفنک عقاو رد
 .هشیم رتهب یلیخ نومیگدنز و هشیم دراو ام یگدنز
 
 �� .میتسه نومدوخ نومیگدنز دب تاقافتا لیلد هکنیا دروم رد یتایبا
 

 ادخ اب یتفگب یک مدآ هنرو✅
 انسفن انملظ انا انبر
 404 هرامش تیب مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 قح هدنب دهج و تسقح اضق لب✅
 قلخ سیلبا وچ روعا شابم نیه
 407 هرامش تیب مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ناوج يا هناهب هن مک اضق رب✅
 نارگید رب یهن نوچ ار دوخ مرج
 
 ؟رمع هب وا صاصق و دیز دنک نوخ
 ؟رمخ دح دمحا رب و رمع دروخ یم
 414 و 413 هرامش تیب مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 
 
 
 
 نیبب دوخ مرج و درگرب دوخ درگ
 نیبم هیاس زا و نیب دوخ زا شبنج
 
 ریم شاداپ طلغ دش دهاوخن هک



 ریصب ریم نآ دنادیم ار مصخ
 
 ریغ هب بت دماین يدروخ لسع نوچ
 ریغ هب بش دماین وت زور دزم
 417 یلا 415 هرامش تیب مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ای مشخ اب و مینکیم هزیتس ای ،میدیمن نوشن یشنکاو و میشیم تکاس ای ،میراد هار ات ود نومیگدنز وت اهيدارمیب ربارب رد ام لااح❎
 هک مینکیم کمک ادخ ناکیف نک و اضق هب میراد ینعی ،میدن نوشن یشنکاو هگا .میدیم نوشن شنکاو قافتا هب مغ ای بارطضا ای شجنر
 .هربب نیب زا ور ام ینهذنم
 
 هب دایب ادخ یتقو .ام زکرم هب دایم ادخ عقومنوا ،هرب نیب زا ینهذنم نیا یتقو .میربب نیب زا ور ینهذنم .مینوکشب ونومدوخ ام هک هنیا فده
 کیرش اب هچ ،نومناتسود اب هچ ،هشیم تسرد ام طباور .تسه يداش و تکرب و ریخ و فطل زا رپ ،نوریب رد مدع زکرم نیا باتزاب ،ام زکرم
 اهيدارمیب نیا ربارب رد ام هگا سپ .میشیم داش ام ،هشیم دایز ام تردق ،هشیم ملاس ام ندب ،هشیم تسرد ام یلام تیعضو .نومیگدنز
 .مینکیم زاب نومیگدنز يور هب ور تشهب ياهرد میراد ،مینک زاب ور اضف و میهدن نوشن یشنکاو
 
 میراد هرابود ،مینک هزیتس و میدنبب ور اضف و میدب نوشن شنکاو هنیک و شجنر و مشخ اب ،هیدارمیب نومه هک یگدنز دب تاقافتا هب هگا اما
 تمس هب ور ام مه دب زکرم نیا و مینکیم ظفح ور دب زکرم نیا میراد .مینکیم ظفح ور ینهذنم میراد .میدیم همادا ور ینهذنم شور
 .هنکیم بارخ ور ام یگدنز هگید داعبا و یلام تیعضو و طباور و هربیم يدوبان

 
 تشهب زوولاق دش يدارمیب✅
 تشرس شوخ يا ونش هنجلا تفح
   4467 هرامش تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 داد لاب ار وت یتهج ره زا✅
 تتاهجیب هب دشک زاب ات

  368 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 میدیجنر و میداد نوشن شنکاو دب تاقافتا ربارب رد همه نیا .دنتسه ام هب ادخ فطل نیرتگرزب ،نومیگدنز دب تاقافتا و اهيدارمیب سپ❎
 زاین هگا هتبلا ؟مینکن ناحتما ور یشنکاویب رابکی ارچ سپ .داتفین قافتا نومیگدنز وت مه يرییغت چیه ،میدش تحاران و میدش ینابصع و
 ام یگدنز و هرب نیب زا ینهذنم نیا میرازیمن ارچ ؟مینکن ناحتما ور ندرک توکس رابکی ارچ .میدب رییغت ور قافتا ییاشگاضف اب دیاب ،هشاب
 وت وشاپ ادخ و هرب نیب زا هشیمه يارب و هشب تکاس نومنهذ ات میریذپب لد و نوج اب ور انوا و میشاب دب ياهقافتا رظتنم دیاب ام ؟هشب تسرد
 .هرازب ام یگدنز
 
 لوگ ناجیگ يا شتآ دزیم گناب✅
 لوبق همشچ منم ،شتآ ماین نم
  435 هرامش تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ار ریت نکشم وت ،نکشب دوخ مشخ✅
 ار ریش درامش نوخ تمشخ مشچ
  1307 هرامش تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ام هگا ور دب تاقافتا نیا .هرب نیب زا ام ینهذنم هک دنتسه نیا يارب ،دب تاقافتا نیا .دنتسه تقوم ،دب تاقافتا نیا میشب هجوتم دیاب ام❎
 .دنوشیم ام ینهذنم نتفر نیب زا ثعاب ،میهدن نوشن یشنکاو نوشربارب رد یتحاران ای و شجنر ای مشخ اب و میریذپب

 
 فده کی هنکمم لاثم ،میراد نومیگدنز وت ور یفده کی ام دیاش .میشیم رود نومفده زا میراد ام هک دایم رظنب ،دب تاقافتا يوت دیاش
 هنیا تیعقاو اما هنکیم رود نومفده زا ور ام هراد رهاظ وت دب قافتا نیا .مینک رارقرب هطبار یسک اب میراد تسود دیاش و میشاب هتشاد یلام
 قافتا ربارب رد ام شنکاو ینعی ،هنکیم رود نومفده زا ور ام هک هقافتا هب تبسن ام شنکاو میدب نوشن شنکاو قافتا نوا ربارب رد ام هگا هک
 .هقافتا دوخ زا رتمهم یلیخ
 
 رارکت ام یگدنز وت رتشیب قافتا نوا سنج و میشیم قافتا نوا ینابرق .میشیم قافتا نوا سنج زا قافتا هب میهدب نوشن شنکاو ام هگا 
 ،دب ياقافتا نیا لد زا عقوم نوا ،هربب نیب زا ور ام ینهذنم ات مینک کمک ادخ هب و میدن نوشن یشنکاو و مینومب تکاس هگا اما .هشیم
 نیمه یلو تفر نادنز هب لاس تفه مه شدعب و شنتخادنا هاچ هب شاردارب هک ربمایپ فسوی لثم .دنوشیم ام یگدنز دراو بوخ ياقافتا
 يزاین .هرادن هطساو و لیلد هب يزاین ،نومیگدنز وت ام ندرک قفوم يارب ادخ عقاو رد .هسرب رصم يزیزع هب دش ثعاب ،دب رهاظ هب ياهقافتا
 طقف .هرایم دوجوب هراد ادخ ور تاقافتا همه .هنکیم لرتنک هراد ادخ ور اهناسنا همه راتفر .تسادخ رایتخا رد تردق همه .هرادن اهببس هب
 و میشاب هتشاد نامیا ادخ هب و میربب نیب زا ور ینهذنم نیا و مینک ناحتما ور توکس هگا .میدیم نوشن یشنکاو هچ ام هنیبب هرظتنم



 ور نوا هب ور نیا زا ور ام یگدنز و هرایم نومیگدنز هب ور بوخ ياقافتا ،دب ياقافتا لد زا ادخ ،تسادخ تسد زیچ همه میشاب نئمطم
 .هشیم نومیگدنز يدام لئاسم رد مه و يونعم لئاسم رد مه ام تفرشیپ ثعاب و هنکیم
 
 رش و ریخ ره دسریم ببسم زا✅
 ردپ يا طیاسو و بابسا تسین

  1554 هرامش تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
  
 ریذپب تخفن ز ور تدهد ناج وا مد✅
 للع فوقوم هن تسا نوکیفنک وا راک
  1344 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .دنتسه نومیگدنز وت ياهدنزاس فادها .دنتسه یبوخ فادها اعقاو ،اهفده نیا تیرثکا .میراد نومیگدنز يوت ور ییاهفده ام زا یلیخ❎
 .مینک یگدنز شیاسآ رد و میشاب هتشاد یبوخ یلام تیعضو میاوخیم ام دیاش .میشاب هتشاد رفن کی اب ور یبوخ هطبار میاوخیم ام دیاش
  .هنکب شزرو هشیمه و هشاب هتشاد یملاس ندب هک هتشاذگ فده شدوخ يارب یسک دیاش
 
 اب ام هک هنیا لکشم یلو میشاب هتشاد یبوخ یگدنز و میسرب نوماهفده هب ام هک هراد تسود ادخ و هتشاذگ ام نهذ يوت ادخ ور اهفده نیا
 هب ادخ درخ و تردق و يداش همه زا لوا .هشیم تسرد زیچ همه ،میربب نیب زا ور ینهذنم هگا .میریم فادها تمس هب میراد نومینهذنم
  .هشیم تسرد ام نوریب یگدنز مه شدعب و دایم نومیگدنز
 
 يراد تینهذنم اب یلو یشلابند ردقنا هک مداد نوشن تهب مدوخ نم ور اهفده نوا .مایب تیگدنز هب نم رازب وت :هگیم هراد ادخ عقاو رد
 .نکن يراک تدوخ وت .تارب منکیم تسرد نم ور ياوخیم هک يزیچ ره ،تیگدنز هب مایب نم رازب وت .ینکیم نوشبارخ
 
 ناج هب ییوجیم هک یتامارک ره✅
 نآ رد يدرک عمط ات تدومن وا

    365 هرامش تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 شمیامنن دوخ ،داد مهاوخن رگ✅
 شمیاشگب ،لد هتسب مدرک شنوچ
  374 هرامش تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 هلمج منک تسار نم هلمح شوخ بلاط يا✅
 یتستخپ هک گید ره ،یتسهدید هک باوخ ره
   2582 هرامش لزغ سمش ناوید ،يولوم-
 
 نیا رد ادخ ور ام دارم .میاوخب یتخبشوخ و يداش دیابن نوماهفده زا ام .میاوخب دارم دیابن نوماهفده زا ام هک مینودب ونیا دیاب هتبلا❎
 ندب ام هب ور ازیچ نیا دننوتیمن ،دننومنهذ وت هک ییازیچ نوا .هدیم نومهب هظحل نیا رد ادخ ور ام یتخبشوخ و يداش .هدیم نومهب هظحل
 نوچ میاوخب یگدنز نوشزا دیابن اما میرب نومفادها لابند مینوتیم ام سپ .ندب ام هب ناوخب هک نرادن ییتخبشوخ و يداش لاصا ینعی
 .میشیم دارمیب
 .میسریم انوا هب تحار میاوخن یگدنز نومفادها زا هگا اما

 
 تسوت دارم بلط زا تیدارمیب هلمج✅
 تدیآ راثن وچمه اهدارم همه هن رو
    323 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .هرادن لقع ادخ هک مینکیم ضرف میراد ینعی مینکب کمک ياضاقت ادخ زا شمه ام هگا اما .میاوخیم ور یچ ام هنودیم شدوخ ادخ❎
 وت دایب شدوخ یتقو ،میاوخب وشدوخ دیاب طقف ادخ زا ام .هنک تسرد نومیگدنز يوت ور زیچ نوا دیاب هک همهفیمن ادخ مینکیم ضرف میراد
  .هشیم تسرد مه اهزیچ هیقب نومیگدنز
 
 دب چیه دیاین شداد زا هکنآ✅
 دهدیم دوخ یشهاوخیب و دناد
  337 هرامش تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
  
 نتساوخ ار ادخ ریغ ادخ زا✅
 نتساک یلک و تسینوزفا نظ



 773 هرامش تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 مدرم یتقو مینوتیم ایآ ؟مینک مزح و مینومب تکاس مدرم ياهندز هنعط ربارب رد مینوتیم ایآ لاثم .مینک ناحتما ونومدوخ دیایب سپ❎
 .نرایم لااب ور درد مه ام يوت دنسریم ام هب یتقو و هدرد زا رپ نوشنورد مدرم نیا ؟میدن نوشن یشنکاو ،دننکیم کیچوک ور ام ینهذنم
 ؟میهدن نوشن یشنکاو یتحاران و مغ ای شجنر ای تینابصع اب و مینک لرتنک ونومدوخ مینوتیم ایآ

 
 تسایگ نیرهز نیک دروخ زا نک مزح✅
 تسایبنا رون و روز ندرک مزح
   214 هرامش تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
  وا يوگتفگ و لوقیب نیرق زا✅
 وا يوخ زا ناهن لد ددزدب وخ
 2636 هرامش تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 
 یمارگ يزابهش ياقآ و زیزع ناتسود همه زا رکشت اب
 ❤زاریش زا سابع

 🌹 


